
Gestione sostenibile a lungo termine del paziente iperteso: appropriatezza e 
aderenza terapeutica 

Generalità 

 

Per informazioni specifiche sui singoli corsi troverete l’elenco in calce al 

documento. 
Per l’iscrizione e conferma di data e sedi mandare un’email a 

info@wkhealth.it  

 
 
Questa attività è stata predisposta, in accordo con le regole indicate dalla 

Commissione Nazionale ECM, da Wolters Kluwer Health Italy s.r.l. con il patrocinio 
della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa. 

  
Wolters Kluwer Health Italy s.r.l. è stata accreditata dalla Commissione Nazionale 
ECM (numero di accreditamento: 142; data di accreditamento 29 09 2010; data di 

scadenza dell’accreditamento: 28 09 2012) a fornire programmi di formazione 
continua per tutte le professioni. Wolters Kluwer Health Italy s.r.l. si assume la 

responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di questa attività ECM. 
 
L’attività avviene con la partecipazione di uno sponsor commerciale:  

Malesci Istituto Farmacobiologico S.p.a. srl 
Si rammenta ai partecipanti che il limite massimo di crediti formativi acquisibili 

mediante reclutamento diretto da parte dello sponsor è pari a 1/3 dei crediti richiesti 
nel triennio 2011-2013. 
 

Professione/i e disciplina/e alle quali è rivolto il corso: 
Professione: medico chirurgo 

Discipline: cardiologia; geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; medicina 
interna; nefrologia; medicina generale (medici di famiglia) 
 

Numero partecipanti: 45 
 

Durata prevista dell’attività formativa: 7 ore. 
 

Numero di crediti assegnati al programma una volta superato il test di 
apprendimento: 7,3 
 

Costo:  
gratuito. 

 
Tipologia evento: Corso di aggiornamento 
 

Metodo di insegnamento: serie di relazioni su tema preordinato; presentazione di 
problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli a gruppi) 

 
Procedura per sottoscrivere la partecipazione 
Il professionista sanitario che voglia conoscere i dettagli per l’iscrizione al corso può 

rivolgersi alla Segreteria del Provider: info@wkhealth.it  
 

Indicazioni di massima sulle procedure di valutazione e certificazione 

mailto:info@wkhealth.it
mailto:info@wkhealth.it


Rilevazione delle presenze:  
Il partecipante dovrà firmare all’entrata e all’uscita la scheda predisposta, per 

attestare la presenza al 100% della durata dell’evento formativo; dovrà, inoltre, 
compilare e firmare la scheda di valutazione dell’evento. 

Test di verifica dell’apprendimento: 
il test è costituito da un questionario a risposta quadrupla, di cui una sola corretta, 
riguardante le principali tematiche trattate nel corso. Per superare il test, è 

necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande. 
Rilascio dell’attestazione di attribuzione dei crediti ECM: 

I partecipanti che avranno superato il test di verifica dell’apprendimento e compilato 
la scheda di valutazione della qualità percepita riceveranno via email il file pdf 
stampabile e salvabile dell’attestazione di attribuzione dei crediti ECM. 

 
Obiettivi didattico-formativi del programma 

Il corso si propone di favorire un approccio corretto alla terapia farmacologica e non 
farmacologica dell’ipertensione arteriosa, finalizzato alla prevenzione delle 
complicanze, alla riduzione dell’ospedalizzazione, all’ottimizzazione della spesa 

sanitaria e alla riduzione del rischio cardiovascolare globale, sulla base delle 
raccomandazioni pratiche per l’individuazione e il controllo dell’ipertensione 

arteriosa. Il corso è in linea con gli obiettivi formativi definiti dal Ministero della 
Salute, in particolare “applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 

procedure dell'evidence based practice (ebm - ebn - ebp)”. 

 

Prerequisiti cognitivi: nessuno. 

Razionale e Programma del corso 
Secondo i dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, la spesa sanitaria è oggi 

condizionata dal progressivo incremento di problemi di salute derivanti dalla 
diffusione di patologie legate, da un lato, all’innalzamento della durata media della 

vita e, dall’altro, alla diffusione di stili di vita non salutari che favoriscono 
l’insorgenza di malattie metaboliche e cardiovascolari. 

Le malattie cardiovascolari rappresentano in tutti i Paesi occidentali la prima causa di 
morbilità e mortalità. L’ipertensione arteriosa, inoltre, rappresenta oltre che uno dei 

maggiori fattori noti di rischio cardiovascolare, anche una delle più frequenti richieste 
di intervento medico.  

La disponibilità di linee guida dell’ipertensione ha consentito di trasformare gli 
obiettivi della terapia antipertensiva focalizzandoli sulla riduzione del rischio 

cardiovascolare globale anziché sulla semplice riduzione dei valori pressori. Questo 
processo ha dimostrato che il beneficio della terapia consiste più nel migliorare 
complessivamente il profilo di rischio che non nel controllare un singolo fattore.  

Nel fornire le raccomandazioni per il controllo dell’ipertensione arteriosa, un peso 

particolare deve essere attribuito alla Evidence Based Medicine, agli accordi tra 
esperti e, per quanto riguarda la strategia del trattamento, alla stratificazione del 
rischio cardiovascolare globale come indicatore per poter stimare i benefici assoluti 

da attendersi come conseguenza del trattamento. 

Il corretto approccio della patologia ipertensiva comprende quindi una prevenzione 
primaria, ove possibile, una diagnosi precoce e una corretta terapia con un 
intervento diretto educativo e di responsabilizzazione del paziente iperteso (e dei 



suoi familiari). L’ipertensione arteriosa riveste, infine, una particolare importanza per 
le rilevanti ricadute farmacoeconomiche sulla società, in quanto presenta un’elevata 

prevalenza nella popolazione adulta, è un fattore primario di rischio cardiovascolare, 
è correlata a complicanze inabilitanti e richiede un trattamento di durata indefinita 

che comporta una spesa elevata. I parametri che incidono sui costi dell’ipertensione 
sono, oltre al prezzo d’acquisto dei farmaci, la frequenza dei controlli clinici e di 
laboratorio, le spese di trasporto affrontate dai pazienti, i ricoveri ospedalieri, le 

assenze dal lavoro, la qualità della vita, l’adesione del paziente alla terapia.  

Nel percorso organizzativo assistenziale risulta fondamentale la collaborazione e 
l’interazione tra medicina specialistica e generale. L’importanza delle tematiche 
descritte trova riscontro nelle esigenze formative dei medici, riguardanti 

l’applicazione dell’Evidence Based Medicine e gli aspetti pertinenti alla specifica 
attività professionale, rilevate nell’analisi dei fabbisogni formativi effettuata dal 

provider. L’interesse per i temi del corso è evidente anche nei giudizi dei medici 
partecipanti a precedenti corsi residenziali sul tema della gestione del paziente 
iperteso, realizzati da Wolters Kluwer Health Italy nel 2011. 

L’attività formativa qui presentata sarà articolata in diverse sessioni tematiche, 

riguardanti il danno d’organo ipertensivo, la valutazione della pressione arteriosa, 
l’aderenza alla terapia, la persistenza in trattamento. Oltre a seguire le relazioni 
degli esperti, i partecipanti saranno impegnati in un workgroup, in seduta plenaria, 

nel corso del quale sarà utilizzato un algoritmo multimediale per la gestione del 
paziente iperteso nel tempo.   

La verifica dell’apprendimento prevede un questionario di domande con risposta 
quadrupla di cui una sola corretta, riguardanti tutte le tematiche trattate nel corso. È 

prevista anche una ricognizione delle competenze in ingresso, finalizzata alla 
valutazione dell’efficacia formativa dell’evento. Risultati del questionario e percorso 

formativo saranno analizzati durante le fasi conclusive del corso. Di seguito, il 
programma scientifico di massima della giornata.   

NOTA: Si ricorda di verificare con la segreteria orari e relazioni per i singoli 

corsi 

 

08:00-09:00  Accoglienza e registrazione dei partecipanti 

09:00-09:15  Introduzione e obiettivi del corso  

09:15-09:45  Blocco del RAS e nefro, cardio e cerebroprotezione: come 

valutare nel tempo gli effetti della terapia 

09:45-10:15 Raccomandazioni per la misurazione della PA ambulatoria 

10:15-10:45 Raccomandazioni per la misurazione della PA domiciliare ed al di 

fuori dell'ospedale 

10:45-11:00 Coffee break 

11:00-11:30 Benefici del blocco del RAS nel paziente anziano 



11:30-12:00 Discussione  

12:00-13:30  Workgroup: algoritmo per la gestione del paziente iperteso nel 

tempo  

13:30-14:30 Colazione di lavoro 

14:30-15:00  Come migliorare il controllo del danno d’organo: importanza 

dell’aderenza al trattamento 

15:00-15:30 Come migliorare il controllo della PA: importanza dell’aderenza al 

trattamento 

15:30-16:00  Scelta della terapia farmacologica nella gestione clinica del 

paziente iperteso: aderenza e copertura delle 24h con le nuove 

associazioni fisse 

16:00-16:30 Gestione integrata del paziente anziano: aderenza e persistenza 

in terapia 

16:30-17:00 Discussione 

17:00-17:15 Test ECM 

17:15-17:30  Analisi test ECM e conclusioni 

 

 
Responsabile scientifico: 

Dott.ssa Maria Antonietta Savina, Medico Specialista in Farmacologia Clinica, Wolters 
Kluwer Health Italy. 

 
Segreteria ECM: 
Rosa Parrella 

Wolters Kluwer Health Italy s.r.l. 
via B. Lanino 5 - 20144 Milano 

tel. 02 4234562; fax 02 4221200  
e-mail: info@wkhealth.it 
Orari: lunedì-venerdì, ore 9-13 e 14-18 

 

 

 

 



Città Codice Evento Data Evento N. max partecipanti Ore Crediti Sede

ANCONA 142-20084 28-gen-12 45 7 7,3

Hotel Europa,

Via Sentino 3

60126 ANCONA

071 888096

MALCZZ2162

CATANIA
142-20217 28-gen-12 45 7 7,3

Hotel Villa del Bosco

Via del Bosco, 62

95125 Catania

0957335100

MALCZZ2162

MESSINA
142-20442 28-gen-12 45 7 7,3

NH Hotel Royal Palace, 

Via T. Cannizzaro 3, 98123 

Messina  0906503

MALCZZ2162

ORIO AL SERIO
142-20444 28-gen-12 45 7 7,3

NH Hotel Orio al Serio (BG)

via portico 75 orio al serio

MALCZZ2162

BARI
142-21289 04-feb-12 45 7 7,3

HOTEL SHERATON 

NICOLAUS

TEL 080 5682023

MALCZZ2162

BARONISSI
142-21153 04-feb-12 45 7 7,3

HOTEL DEI PRINCIPATI 

TEL 0899566401



MALCZZ2162

GENOVA
142-21114 04-feb-12 45 7 7,3

AC HOTEL EUROPA C.SO 

EUROPA 1075 

TEL.1013071180-FAX 

0103071275

MALCZZ2162

MERCOGLIANO (AV)
142-21119 04-feb-12 45 7 7,3

Grand hotel Irpinia  

0825/683672

MALCZZ2162

NAPOLI
142-21105 04-feb-12 45 7 7,3

MONTESPINA PARK HOTEL-

TEL 081\7629687

MALCZZ2162

MILANO
142-20443 04-feb-12 45 7 7,3

NH Hotel President, Largo 

Augusto 10, 20122 Milano

MALCZZ2162

SASSARI
142-21056 04-feb-12 45 7 7,3

Hotel Carlo Felice

079 271440

MALCZZ2162

VERONA
142-21111 04-feb-12 45 7 7,3

Holiday Inn - San Martino  

buon albergo 045 995000

MALCZZ2162

ALBEROBELLO
142-21261 11-feb-12 45 7 7,3

HOTEL CHIUSA DI CHIETRI 

TEL  080 4325481



MALCZZ2162

FIANO ROMANO
142-21263 11-feb-12 45 7 7,3

BEST WESTERN PARK HOTEL 

(0765453080)

MALCZZ2162

FIRENZE
142-21270 11-feb-12 45 7 7,3

HOLIDAY INN GARDEN 

O5542401

MALCZZ2162

ROMA
142-21631 11-feb-12 45 7 7,3

HOTEL IMPERATORI 

0641227623

MALCZZ2162

MOGLIANO VENETO
142-21297 11-feb-12 45 7 7,3

hotel major via Micca 

34077 Ronchi dei 

Legionari (GO) 

MALCZZ2162

PAVIA
142-21520 11-feb-12 45 7 7,3

Aula Collegio GHISLIERI   

economato03823786210 

uff.tecnico 03823786213

MALCZZ2162

BADIA POLESINE
142-21280 11-feb-12 45 7 7,3

PARK HOTEL LE MAGNOLIE

badia polesine

0425 594283



MALCZZ2162

CERRO MAGGIORE 

(MI)

142-21523 18-feb-12 45 7 7,3
Cerro Maggiore Via Turati 

84 tel : 0331513111

MALCZZ2162

RIVOLI 

TORINO

142-21536 18-feb-12 45 7 7,3 HOTEL RIVOLI?!

MALCZZ2162

SPINACETO ROMA
142-21534 18-feb-12 45 7 7,3

HOTEL MERCURE ROMA 

WEST (EX SHERATON FOUR 

POINT) Viale Eroi di 

Cefalonia 301, 00128 

Spinaceto (Roma)

SPINACETO ROMA

MALCZZ2162

POTENZA
142-21530 18-feb-12 45 7 7,3

Potenza PARK  HOTEL  

0971 - 472204

MALCZZ2162

VITTORIA (RG)
142-21542 18-feb-12 45 7 7,3

Vittoria (RG)

Villa Orchidea TEL. 0932-

879108 FAX 0932-879034 -

info@villaorchidea.it


